Grit Ulrike Tautenhahn/MBSR Oberland
Dornierstr. 22, 87435 Kempten

Phone: +49 (0) 831 /57015770

URL: www.mbsr-oberland.de

STRESSBEWALTIGUNG DURCH SCHULUNG DER ACHTSAMKEIT

Verbindliche Anmeldung - MBSR

(Sie erhalten keine gesonderte Anmeldebestatigung mehr (s. AGB)

Sie koénnen dieses Formular ausdrucken und per Email oder Post (s.0.) zuricksenden

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Geb.datum: Beruf:

Tel. Beruf: Tel. Privat:
E-Mail: Krankenkasse:

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das MBSR Basis-Seminar an:

+MBSR - Stressbewdltigung durch Schulung der Achtsamkeit* nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn*

Zeiten: 8x Mittwoch, 13. Okt- bis 08. Dez 2021 18.30 - 21.00 Uhr | Ubungstag:
(voraussichtlich kein Kursabend: 24.11.2021) Sa. 20. Nov 2021 - 10.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: RGume fur Bewegung Fluxus Burghaldegasse 24, Kempten/Allgdu

Ich habe Informationen zum Seminar erhalten und nehme die ff. Punkte zur Kenntnis:

Es ist mir bekannt, dass es sich nicht um eine Therapie, sondern um eine Schulung und ein Selbsthilfe-
programm handelt. Dieser Kurs ersetzt keine drztliche oder psychotherapeutische Behandlung.

Ilch nehme selbstverantwortlich am Seminar teil. Wenn ich wahrend des Kurses/der Ubungen
Schwieriges erlebe oder bemerkte, dass sich meine Gesundheit nachteilig verdndert, bespreche ich
dieses mit der Kursleiterin. Falls erforderlich darf sich die Kursleiterin nach RUcksprache mit mir mit
meinem*r Arzt*in/Therapeut*in in Verbindung setzen.

Ich akzeptiere, dass dieser Kurs nicht zur Lehrtétigkeit, Therapie, Beratung oder dhnlichen Weitergabe an
Dritte, eigene Kunden, Patienten oder Klienten berechtigt. Die Kursinhalte und —unterlagen sind rechtlich
geschitzt.

Ich bin darUber aufgekldrt, dass das tagliche Uben ein wesentlicher Bestandteil des Kurses darstellt.
Es ist mir moglich, taglich fir Minuten zu Oben (45-60 min Ubungszeit ist empfohlen).

Hiermit ermdchtige ich den Veranstalter, die Seminargebihr in Hohe von 380€ einmalig von meinem

Konto mittels Lastschriftverfahren einzuziehen.

Kreditinstitut: Kontoinhaber:

IBAN:

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die oben genannten Punkte, die Allgemeinen

Geschdaftsbedingungen (AGB) sowie die Hinweise zum Datenschutz & Covid-19 (nachfolgend).

Ort, Datum: Unterschrift:
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Allgemeine Geschdftsbedingungen (AGB)

1.Teilnahme
Mit der Anmeldung und der Annahme durch den Veranstalter kommt, unter Anerkennung der
allgemeinen Geschdaftsbedingungen; der Geschdftsvertrag zustande.

2. Anmeldung, Kursgebihr & Kursplatzvergabe

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels dieses Anmeldeformulars. Die Vergabe der Kursplatze erfolgt in
der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen. Anmeldungen kénnen nur dann berUcksichtigt werden,
wenn die Einzugsermd&chtigung fir die KursgebUhr vollstéindig ausgeflllt und unterschrieben ist. Die
KursgebUhr wird mit der verbindlichen Anmeldung fallig und wird per Lastschriftverfahren fr0hestens 4
Wochen spatestens aber 7 Tage vor Kursbeginn von Ihrem Konto eingezogen. KursgebUhren werden nur
dann eingezogen, wenn die fUr das Zustandekommen des Kurses entsprechende Mindestteilnehmerzanhl
vorhanden ist. Bitte beachten Sie, dass Sie nach lhrer Anmeldung keine gesonderte Anmeldebestéatigung
erhalten. Sollte ein Kurs ausgebucht sein, nicht staftfinden oder die fur den Kurs ausgewiesene
Mindestteilnehmerzahl* bis 1 Woche vor Kursbeginn nicht erreicht werden, werden Sie umgehend
benachrichtigt. *Das Seminar findet im Normalfall mit mindestens 8 Teilnehmerinnen statt. Mit mindestens 5
Teilnehmerinnen kann der Kurs in anderen RGumlichkeiten zu anderen Konditionen nach RUcksprache stattfinden.
**Anderungen bzgl.Covid-19 aktuell vor Kursbeginn s.h.

3. Ruckirittsrecht des/der Teilnehmers/in

Solliten Sie aus irgendwelchen Grinden nicht am Kurs teiinehmen koénnen, teilen Sie dies dem
Veranstalter bitte umgehend schriftich mit, damit wartende Interessenten bei der Kursplatzvergabe
berUcksichtigt werden kdnnen.

Bei einem RUcktritt gelten folgende Bestimmungen: Bei RUckiritt bis 15 Tage vor Kursbeginn wird eine
Bearbeitungsgebuhr von 50 Euro erhoben; der Restbetrag wird vom Veranstalter zurUckerstattet. Bei
RUcktritt innerhalb von 2 Wochen (14 Tagen) vor Kursbeginn sehen ich mich als Veranstalter leider
gezwungen, die bezahlte KursgebuUhr vollstindig einzubehalten, mit Ausnahme, dass ein Ersatzteiinehmer
gestellf wird, oder ein Teilnehmer von der evil. bestehenden Warteliste nachricken kann. Aufgrund der
festen Reservierung lhres Teilnehmerplatzes bleibt die Verpflichtung zur Zahlung der KursgebUGhren in
diesem Fall auch dann bestehen, wenn die Abbuchung durch den Veranstalter noch nicht erfolgt ist
oder der Teilnehmer tatsdchlich nicht an der Fortbildung teilnimmt.

Grundsatzlich gilt, dass wenn Teile eines Kurses vom Kursteiinehmer versGumt werden, keine anteilige
RUckvergUtung der KursgebuUhr erfolgen kann. Absagen kénnen nur schriftlich erfolgen. MaBgebend ist
das Datum des Posteinganges.

4. Rickirittsrecht des Veranstalters

Der Veranstalter behdlt sich vor, Kurse, Fortbildungen und Seminare abzusagen, wenn der Referent
erkrankt, die ausgewiesene Mindestteiinehmerzahl fir den Kurs nicht erreicht wird und in allen anderen
Fallen héherer Gewalt. Wenn méglich wird Ihnen einen Ersatztermin vorgeschlagen. Der Veranstalter ist
bemuUht Ihnen Absagen von Terminen rechtzeitig, spdtestens jedoch 1T Woche vor Kursbeginn mitzuteilen.
Im Falle einer Kursabsage durch den Veranstalter wird die schon bezahlte KursgebUhr umgehend und in
voller Héhe zurUck erstattet. Weitergehende Anspriche sind ausgeschlossen, auch wenn dem Teilnehmer
gof. weitere Kosten entstanden sind. Sollten einzelne Stunden im Verlauf der Veranstaltung durch
Erkranken der Kursleiter 0.a. ausfallen, wird ein Ersatztermin stattfinden.

5. Haftung

Die Haftung des Veranstalters ist auf die Falle beschrdnkt, in denen dem Veranstalter grobe Fahrl@ssigkeit
oder Vorsatz zur Last fallt.

Bei Personen unter 18 Jahren wird die Haftung durch den Erziehungsberechtigten vorausgesetzt. Die
Haftung fur fremdes Verschulden wird auBerdem nach § 276 BGB und §278 BGB ausgeschlossen.

6. Teilnahmebescheinigung
Jede/r Teilnehmer/in erhdlt eine Teilnahmebescheinigung/Quittung Uber die entrichtete Kursgebuhr.

G. Ulrike Tautenhahn Kempten, 25. August 2021
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Hinweise zum Datenschutiz

(gem. der Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO))

1. Wenn Sie eine Anfrage oder Informatfion Uber das Kontakiformular der Webseite www.mbsr-
oberland.de schreiben, dann lesen Sie bitte die Informationen zum Datenschutz dort.

2. Mit Ausflllen und Absenden dieses Anmeldeformulars wiligen Sie ein, dass ich diese von |hnen
angegebenen Daten speichern und fUr das Sicherstellen eines reibungslosen Kursablaufs nutzen darf.
Das bedeutet, dass ich Sie anrufen oder per Email anschreiben darf und dass ich Ihre Daten fUr das
einmalige Lastschriftverfahren zur Bezahlung der KursgebUhr nutzen darf. Desweitern werden lhre
Daten fUr das Ausstellen der Teilnahmebestétigung benutzt.

3. Nach Beendigen des Seminars darf ich Sie per Email Uber weitere Seminarangebote wie z. B: Uber
Intensivierungskurse zum Dranbleiben an der Ubung informieren. Wenn Sie das nicht winschen, dann
geben Sie mir bitte schriftlich Bescheid und Sie werden nach Beendigung dieses Kurses keine weiteren
Informationen von mir erhalten.

4. Anderweitig werden lhre Daten von mir nicht genutzt und auch nicht an Dritte weitergegeben.

5. lhre Daten werden geldscht, sobald keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten mehr bestehen. Sie
haben das Recht, Ihre Einwiligung zu Speicherung, Verarbeitung und Nutzung lhrer Daten jederzeit
mit Wirkung fUr die Zukunft per Nachricht an info(at)mbsr-oberland.de zu widerrufen. Im Fall des
Widerrufs werden lhre Daten geldscht.

6. Mit lhrer Unterschrift auf dem Anmeldeformular stimmen Sie diesen Hinweisen zum Datenschutz zu.

Herzlichen Dank!

ZUSATZ COVID-19 INFO

Alle zum Zeitpunkt des Seminares geforderten gesetzlichen Bestimmungen und SchutzmaBnahmen
werden von der Kursleitung eingehalten und jeder Seminarteiinehmer*in ist ebenso dazu verpflichtet.

Die zu dem jeweiligen Zeitpunkt geltenden Bestimmungen / ein aktuelles Hygienekonzept werden
kurzfristig vor Kursbeginn allen Teilneher*innen zugesende, mit der Verpflichtung diese gegenzuzeichnen
und zu unser Aller Wohl einzuhalten.

Je nachdem wie diese sind, kann von mir als Kursleiterin vor Kursbeginn neu entschieden werden ob und
in welcher Form der Kurs stattfinden kann.

Sollte es wdhrend des Seminars zu Neuregelungen kommen werden diese von der Kursleitung befolgt
und jede*r Teiinehmer*in ist ebenso fur unser Aller Gesundheit dazu verpflichtet.

Bei erneutem Lockdown oder Gruppenverbot wird der Kurs Online zu Ende gefGhrt.

Herzlichen Dank fUr Ihr Verstdndnis & lhre Mithilfe fUr dieses Seminar in diesen unsteten Zeiten!

G. Ulrike Tautenhahn Kempten, 25. Aug. 2021
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